TEST OGÓLNOROZWOJOWY dla zawodniczek gimnastyki sportowej (młodziczki) - czerwiec 2014
rocznik 2006 i młodsze (klasa I b) 

	Imię i Nazwisko
	Skok w dal z miejsca

(2 próby)
	Unoszenie prostych nóg w zwisie na

drabince w ciągu 15 s.
	Pompki w podporze przodem wczasie 15 s.
	Podciągania na drążku w ciągu 15”, bez zamachu o tułowiu

prostym,broda min.  na wysokość drążka
	Wejście na linę z siadu bez pomocy nóg 3m.

na czas
	Wymyki w ciągu 30 s - 1 wymyk – 2 pkt max 16 pkt
	Szpicagi na stojaczkach z podporu w

rozkroku. 
	Stanie na RR na czas – 2 próby liczy

się lepsza
	Bieg na dystansie 25 m
	Razem

(ocena sprawności)

	7 - 8  lat

	Puzder Amelia

(8 lat)
	9 pkt

(140 cm)
	2 pkt
	15 pkt
	8 pkt
	6 pkt

(8,87 s)
	14 pkt
	0 pkt
	1 pkt
(1,11 s)
	0 pkt
(5,81 s)
	55 pkt
średnia

	Ostrowska Ola

(8 lat)
	6 pkt

9116 cm)
	9 pkt
	14 pkt
	5 pkt
	4 pkt

(10,08 s)
	14 pkt
	0 pkt
	1 pkt

(2,24 s)
	1 pkt

(5,40 s)
	54 pkt

średnia

	Skowrońska Natalia

(8 lat)
	8 pkt

(135 cm)
	8 pkt
	15 pkt
	2 pkt
	6 pkt

(8,07 s)
	14 pkt
	0 pkt
	1 pkt 

(1,96 s)
	0 pkt

(5,46 s)
	54 pkt

średnia

	Skuballa Gabrysia

(8 lat)
	8 pkt

(130 cm)
	6 pkt
	18 pkt
	2 pkt
	4 pkt

(10,01 s)
	14 pkt
	0 pkt
	1 pkt

(2.00 s)
	2 pkt

(5,30 s)
	55 pkt

średnia

	Graczyk Gabrysia

(8 lat)
	7 pkt

(127 cm)
	3 pkt
	13 pkt
	6 pkt
	8 pkt

(6,72 s)
	16 pkt
	0 pkt
	1 pkt

(2,01 s)
	3 pkt

(5,20 s)
	57 pkt

średnia

	Grzybowska Hania

(8 lat)
	9 pkt

(148 cm)
	6 pkt
	12 pkt
	1 pkt
	3 pkt

(12,08 s)
	14 pkt
	0 pkt
	1 pkt

(1,87 s)
	5 pkt

(5,00 s)
	51 pkt

średnia

	Rogowska Julia

(8 lat)
	8 pkt

(135 cm)
	3 pkt
	14 pkt
	3 pkt
	5 pkt
(9,20 s0
	14 pkt
	0 pkt
	1 pkt
(1,99 s)
	2 pkt
(5,24 s)
	50 pkt
średnia

	Kowalska Marianna

(8 lat)
	8 pkt

(134 cm)
	1 pkt
	9 pkt
	0 pkt
	0 pkt
(16,57 s)
	6 pkt
	0 pkt
	1 pkt 
(1.76 s)
	1 pkt
(5,31 s)
	26 pkt
b.niska

	Razmus Ola

(8 lat)
	7 pkt
(123 cm)
	0 pkt
	13 pkt
	0 pkt
	0 pkt
(16,61 s)
	0 pkt
	0 pkt
	1 pkt
(1,44 s)
	1 pkt
(5,34 s)
	22 pkt
b.niska

	Linke Oliwia

(8 lat)
	nb
	nb
	nb
	nb
	nb
	nb
	nb
	nb
	nb
	nb

	Kormaniak Oliwia

(8 lat)
	8 pkt
(133 cm)
	2 pkt
	15 pkt
	2 pkt
	0 pkt
(11,54 s)
	10 pkt
	0 pkt
	1 pkt 
(1,37 s)
	3 pkt
(5,16 s)
	41 pkt
niska

	Siekacz Maria

(7 lat)
	6 pkt
(116 cm)
	2 pkt
	11 pkt
	3 pkt
	5 pkt
(9,98 s)
	8 pkt
	0 pkt
	1 pkt
(1.34 s)
	0 pkt
(5,94 s)
	36 pkt
niska


