TEST OGÓLNOROZWOJOWY dla zawodniczek gimnastyki sportowej (młodziczki) - grudzień 2014
rocznik 2005 i młodsze (klasa III b) 

	Imię i Nazwisko
	Skok w dal z miejsca

(2 próby)
	Unoszenie prostych nóg w zwisie na

drabince w ciągu 15 s.
	Pompki w podporze przodem wczasie 15 s.
	Podciągania na drążku w ciągu 15”, bez zamachu o tułowiu

prostym,broda min.  na wysokość drążka
	Wejście na linę z siadu bez pomocy nóg 3m.

na czas
	Wymyki w ciągu 30 s - 1 wymyk – 2 pkt max 16 pkt
	Szpicagi na stojaczkach z podporu w

rozkroku. 
	Stanie na RR na czas – 2 próby liczy

się lepsza
	Bieg na dystansie 25 m
	Razem

(ocena sprawności)

	9 – 11 lat

	Cieślak Weronika

(9 lat)
	11 pkt

(164 cm)
	7 pkt
	14 pkt
	4 pkt
	8 pkt

(6,46 s)
	14 pkt
	10 pkt
	2 pkt

(7,47 s)
	7 pkt

(4,77 s)
	77 pkt

średnia

	Kubik Marika

 (9 lat)
	12 pkt

(170 cm)
	0 pkt
	14 pkt
	3 pkt
	6 pkt

(8,68 s)
	16 pkt
	0 pkt
	1 pkt

(2,25 s)
	8 pkt

(4,68 s)
	60 pkt

średnia

	7 - 8  lat

	Natalia Wrzesińska
(8 lat)
	11 pkt
(161 cm)
	3 pkt
	14 pkt
	4 pkt
	7 pkt
(7,60 s)
	16 pkt
	4 pkt
	1 pkt
(1,62 s)
	6 pkt
(4,81 s)
	66 pkt
wysoka

	Peska Kaja

(8 lat)
	9 pkt

(148 cm)
	1 pkt
	13 pkt
	2 pkt
	0 pkt

(15,99 s)
	14 pkt
	10 pkt
	1 pkt

(2,20 s)
	0 pkt

(5,53 s)
	50 pkt

średnia


