Wyniki Specjalistycznego Testu Sprawności 

dla Kadr Wojewódzkich Młodziczek w gimnastyce sportowej kobiet – grudzień 2012 

	Imię i Nazwisko
	Skok w dal z miejsca

(2 próby)
	Unoszenie prostych nóg w zwisie na

drabince w ciągu 15 s.
	Pompki w podporze przodem wczasie 15 s.
	Podciągania na drążku w ciągu 15”, bez zamachu o tułowiu

prostym,broda min.  na wysokość drążka
	Wejście na linę z siadu bez pomocy nóg 3m.

na czas
	Wymyki w ciągu 30 s - 1 wymyk – 2 pkt max 16 pkt
	Szpicagi na stojaczkach z podporu w

rozkroku. 
	Stanie na RR na czas – 2 próby liczy

się lepsza
	Bieg na dystansie 25 m
	Razem

(ocena sprawności)

	rocznik  9 – 11 lat

	Plak Malwina

 (10 lat )
	14 pkt

(191,5 cm)
	10 pkt
	15 pkt
	9 pkt
	8 pkt

(6,78 s)
	12 pkt
	10 pkt
	10 pkt
	7 pkt

 (4,72 s)
	95 pkt.

(wysoka)

	Zuzanna Zwolińska

(10 lat )
	13 pkt

(184 cm)
	9 pkt
	15 pkt
	9 pkt
	8 pkt

(6,97 s)
	14 pkt
	10 pkt
	7 pkt
	4 pkt

 (5,06 s)
	89 pkt.

(wysoka)

	Fałek Wiktoria

(10 lat )
	11 pkt. 

(165 cm)
	10 pkt
	13 pkt
	7 pkt
	7 pkt

(7,69 s)
	10 pkt
	10 pkt
	5 pkt
	5 pkt

(4,97 s)
	78 pkt.

(wysoka)

	Oliwia Malinowska

(9 lat)
	10 pkt

(148 cm)
	8 pkt
	11 pkt
	5 pkt
	6 pkt

(8,53 s)
	8 pkt
	10 pkt
	14 pkt
	5 pkt

(4,84 s)
	77 pkt

(wysoka)

	Maja Śmiałkowska

(10 lat)
	15 pkt

(201 cm)
	8 pkt
	12 pkt
	7 pkt
	6 pkt

(8,28 s)
	10 pkt
	10 pkt
	2 pkt.
	 6 pkt

(4,90 s)
	76 pkt

(wysoka)

	Markiewicz Oliwia

(10 lat )
	15 pkt.

(214 cm)
	9 pkt.
	13 pkt.
	7 pkt.
	6 pkt.

(8,44 s)
	8 pkt.
	0 pkt.
	5 pkt.
	9 pkt.

(4,54 s)
	72 pkt.

(średnia)

	Kaczmarek Kalina

(11 lat )
	14 pkt.

 (197 cm)
	8 pkt
	15 pkt
	  6 pkt
	4 pkt

(10,6 s)
	10 pkt
	10 pkt
	3 pkt
	3 pkt

(5,15 s)
	73 pkt.

(średnia)

	Kornelia Różycka

( 9 lat)
	12 pkt

(175 cm)
	10 pkt
	12 pkt
	5 pkt
	3 pkt

(11,65 s)
	4 pkt
	10 pkt
	9 pkt
	8 pkt

(4,65 s)
	73 pkt.

(średnia)

	Wiktoria Tomaszewska

( 9 lat)
	12 pkt

(166 cm)
	10 pkt
	11 pkt
	6 pkt
	6 pkt

(8,50 s)
	8 pkt
	2 pkt
	2 pkt
	8 pkt

(4,63 s)
	65 pkt.

(średnia)

	Barbara Kubińska

( 9 lat)
	12 pkt.

 (175 cm)
	7 pkt
	9 pkt
	6 pkt
	6 pkt

(8,44 s)
	4 pkt
	0 pkt
	3 pkt
	10 pkt

(4,43 s)
	57 pkt.
(niska)

	Aleksandra Kozłowska

(10 lat)
	12 pkt

(173 cm)
	6 pkt
	7 pkt
	5 pkt
	2 pkt

(12,97 s)
	0 pkt
	0 pkt
	1 pkt
	2 pkt

(5,32 s)
	35 pkt.
(b.niska)

	rocznik  7 - 8 lat

	Kopczyńska Martyna

(8 lat)
	11 pkt
(160 cm)
	10 pkt
	15 pkt
	6 pkt
	5 pkt

(9,19 s)
	16 pkt
	10 pkt
	6 pkt
	7 pkt

(4,72 s)
	86 pkt

(wybitna)

	Weder Maria

(8 lat)
	11 pkt

(157 cm)
	9 pkt
	16 pkt
	5 pkt
	6 pkt

(8,52 s)
	16 pkt
	10 pkt
	5 pkt
	6 pkt

(4,84 s)
	84 pkt

(wybitna)

	Zielonka Zuzanna

(8lat)
	12 pkt

(166 cm)
	8 pkt
	15 pkt
	3 pkt
	1 pkt

(13,62 s)
	12 pkt
	4 pkt
	1 pkt
	9 pkt

(4,58 s)
	75 pkt

(wybitna)

	Szplit Martyna

(8 lat)
	11 pkt

(164,5 cm)
	5 pkt
	15 pkt
	4 pkt
	5 pkt

(9,75 s)
	12 pkt
	4 pkt
	5 pkt
	8 pkt

(4,62 s)
	69 pkt

(wysoka)

	Boruch Zuzanna

(7 lat)
	9 pkt

(148,5 cm)
	5 pkt
	13 pkt
	6 pkt
	6 pkt

(9,0 s)
	14 pkt
	2 pkt
	1 pkt
	0 pkt

(5,50 s)
	56 pkt

(średnia)

	Rembowska Zuzanna

(7 lat)
	9 pkt

(139 cm)
	10 pkt
	12 pkt
	3 pkt
	0 pkt

(15,18 s)
	8 pkt
	0 pkt
	2 pkt
	4 pkt

(5,10 s)
	48 pkt

(średnia)

	Grzybowska Amelia

(7 lat) ch
	11 pkt

(161 cm)
	7 pkt
	9 pkt
	0 pkt
	5 pkt

(9,44 s)
	14 pkt
	0 pkt
	1 pkt
	1 pkt

(5,31 s)
	48 pkt

(średnia)

	Poselt Julia

(8 lat) ch
	10 pkt

(151,5 cm)
	7 pkt
	11 pkt
	2 pkt
	5 pkt

(9,91 s)
	8 pkt
	2 pkt
	2 pkt
	1 pkt

(5,32 s)
	48 pkt

(średnia)

	Woźniak Oliwia

(7 lat)
	9 pkt.

(149 cm)
	4 pkt.
	11 pkt.
	3 pkt.
	2 pkt.

(12,57 s)
	14 pkt.
	0 pkt.
	1 pkt.
	2 pkt.

( 5,21 s)
	46 pkt.

(średnia)

	Jasińska Izabela

(8 lat) ch
	8 pkt

(135,5 cm)
	8 pkt
	5 pkt
	4 pkt
	3 pkt

(11,06 s)
	10 pkt
	0 pkt
	2 pkt
	0 pkt

(5,56 s)
	40 pkt

(niska)

	Ochman Paulina

(8 lat)
	9 pkt

(141 cm)
	1 pkt
	9 pkt
	2 pkt
	0 pkt

(15,35 s)
	14 pkt
	0 pkt
	1 pkt
	5 pkt 

(4,94 s)
	40 pkt

(niska)

	Niemierska Oliwia

(8 lat)
	nb
	nb
	nb
	nb
	nb
	nb
	nb
	nb
	nb
	nb


