Wyniki Specjalistycznego Testu Sprawności dla Kadr Wojewódzkich Juniorek i Juniorek Młodszych

w gimnastyce sportowej kobiet (grudzień 2012)

	Imię i Nazwisko
	Podciągania w zwisie na górnej żerdzi
	Wychwyty na dolnej żerdzi
	W zwisie na górnej żerdzi, twarzą do dolnej żerdzi koła prostym tułowiem-nogi nad

dolną żerdzią, ręce proste.
	Na równoważni obroty w staniu na rękach. Dojście do stania na RR, szpicagą z palców, z równoważni. Po obrocie trzeba zaznaczyć stanie na RR.
	Na równoważni szpicagi z podporu nogi w rozkroku w poziomce.
	Na równoważni obroty na 1 nodze, wytrzymać 2 sek
	Wysoka poziomka na równoważni (na czas).
	Gibkość-3 szpagaty,
	Naskoki na górkę materacy 50 cm i zeskok w ciągu 30 sek.
	Salto w tył kulone w miejscu w kwadracie 25 cm x 25 cm,
	Razem

(ocena sprawności)

	ROCZNIK 14 – 16 lat

	Klaudia Kołodziejska

(15 lat)
	10 pkt.
	9 pkt.
	10 pkt.
	3 pkt.
	7 pkt.
	10 pkt.
	5 pkt.
	6 pkt.
	10 pkt.
	8 pkt.
	78 pkt.

(wysoka)

	Natalia Jóźwiak 

(14 lat)
	8 pkt.
	9 pkt
	10 pkt.
	3 pkt.
	0 pkt.
	10 pkt.
	3 pkt.
	6 pkt.
	10 pkt.
	10 pkt.
	69 pkt.

(średnia)

	Adrianna Sypka

(14 lat)
	4 pkt.
	10 pkt.
	10 pkt.
	3 pkt.
	0 pkt.
	9 pkt.
	1 pkt.
	6 pkt.
	9 pkt.
	6 pkt.
	58 pkt.

(średnia)

	ROCZNIK 11 – 13 lat

	Izabela Malczewska

(13 lat)
	10 pkt.
	10 pkt.
	10 pkt.
	6 pkt.
	0 pkt.
	9 pkt.
	5 pkt.
	6 pkt.
	10 pkt.
	10 pkt
	81 pkt.

(wybitna)

	Nikola Pisarek

(13 lat)
	10 pkt.
	10 pkt.
	10 pkt.
	6 pkt.
	0 pkt.
	9 pkt.
	4 pkt.
	9 pkt.
	10 pkt.
	10 pkt.
	78 pkt.

(wybitna)

	Zofia Jóźwiak

(11 lat)
	10 pkt.
	9 pkt.
	10 pkt.
	3 pkt.
	0 pkt.
	9 pkt.
	4 pkt.
	9 pkt.
	10 pkt.
	7 pkt.
	71 pkt.

(wybitna)

	Ania Iwanow

(12 lat)
	10 pkt.
	10 pkt.
	10 pkt.
	3 pkt.
	1 pkt.
	10 pkt.
	3 pkt.
	0 pkt.
	10 pkt.
	9 pkt.
	66 pkt.

(wybitna)

	Oliwia Kamer

(11 lat)
	7 pkt.
	7 pkt.
	10 pkt.
	6 pkt.
	0 pkt.
	9 pkt.
	3 pkt.
	6 pkt.
	9 pkt.
	4 pkt.
	61 pkt.

(wybitna)


