Wyniki Specjalistycznego Testu Sprawności 

dla Kadr Wojewódzkich Młodziczek w gimnastyce sportowej kobiet – luty 2012
	Imię i Nazwisko
	Skok w dal z miejsca

(2 próby)
	Unoszenie prostych nóg w zwisie na

drabince w ciągu 15 s.
	Pompki w podporze przodem wczasie 15 s.
	Podciągania na drążku w ciągu 15”, bez zamachu o tułowiu

prostym,broda min.  na wysokość drążka
	Wejście na linę z siadu bez pomocy nóg 3m.

na czas
	Wymyki w ciągu 30 s - 1 wymyk – 2 pkt max 16 pkt
	Szpicagi na stojaczkach z podporu w

rozkroku. 
	Stanie na RR na czas – 2 próby liczy

się lepsza
	Bieg na dystansie 25 m
	Razem

(ocena sprawności)

	Plak Malwina

 (10 lat )
	13 pkt

(176 cm)
	10 pkt
	15 pkt
	7 pkt
	4 pkt
	16 pkt
	10 pkt
	2 pkt
	8 pkt
 (4,7 s)
	85 pkt.

(wysoka)

	Kaczmarek Kalina

(10 lat )
	13 pkt.

 (180 cm)
	9 pkt
	15 pkt
	7 pkt
	3 pkt
	16 pkt
	10 pkt
	2 pkt
	4 pkt

(5,1 s)
	79 pkt.

(wysoka)

	Fałek Wiktoria

(10 lat )
	11 pkt. 

(157,5 cm)
	8 pkt
	13 pkt
	5 pkt
	3 pkt
	16 pkt
	10 pkt
	1 pkt
	9 pkt

(4,5 s)
	76 pkt.

(wysoka)

	Markiewicz Oliwia

(10 lat )
	14 pkt

(189 cm)
	9 pkt
	15 pkt
	4 pkt
	3 pkt
	16 pkt
	4 pkt
	2 pkt
	6 pkt

 (4,9 s)
	73 pkt.

(średnia)

	Zuzanna Zwolińska

(10 lat )
	12 pkt

(167 cm)
	9 pkt
	15 pkt
	9 pkt
	3 pkt
	16 pkt
	2 pkt
	2 pkt
	4 pkt

 (5,1 s)
	72 pkt.

(średnia)

	Maja Śmiałkowska

(10 lat)
	13 pkt.

(175 cm)
	8 pkt.
	10 pkt
	3 pkt.
	2 pkt
	16 pkt
	0 pkt
	2 pkt.
	6 pkt

(4,9 s)
	60 pkt.

(średnia)

	Kornelia Różycka

( 9 lat)
	12 pkt

(170 cm)
	8 pkt
	13 pkt
	2 pkt
	2 pkt
	16 pkt
	10 pkt
	1 pkt
	5 pkt

(5,0 s)
	53 pkt.

(niska)

	Alicja Stańczak

(10 lat )
	10 pkt.

 (154 cm)
	3 pkt
	10 pkt
	5 pkt
	1 pkt
	16 pkt
	0 pkt
	1 pkt
	7 pkt 

(4,8 s)
	53 pkt.

(niska)

	Oliwia Malinowska

(9 lat)
	8 pkt

(125,5 cm)
	0 pkt
	12 pkt
	3 pkt
	1 pkt
	12 pkt
	8 pkt
	1 pkt
	4 pkt

 (5,1 s)
	49pkt.

( niska)

	Aleksandra Kozłowska

(10 lat)
	12 pkt

(168 cm)
	5 pkt.
	10 pkt
	2 pkt.
	1 pkt
	16 pkt
	0 pkt
	1 pkt.
	1 pkt
	48 pkt.
(niska)

	Barbara Kubińska

( 9 lat)
	8 pkt.

 (127 cm)
	2 pkt
	12 pkt
	4 pkt
	1 pkt
	12 pkt
	1 pkt
	1 pkt
	6 pkt

(4,9 s)
	47pkt.

( niska)

	Wiktoria Tomaszewska

( 9 lat)
	9 pkt

(144 cm)
	3 pkt
	11 pkt
	5 pkt
	1 pkt
	16 pkt
	0 pkt
	1 pkt
	0 pkt

(5,5 s)
	46 pkt.

(niska)

	Zuzia Zbiorczyk

( 9 lat)
	10 pkt. 

(152,5 cm)
	0 pkt
	8 pkt
	1 pkt
	1 pkt
	12 pkt
	0 pkt
	1 pkt
	3 pkt

(5,2 s)
	36 pkt.

(b. niska)


